Zprava o &innosti oddilu triatlonu TJ Slavoj Cesky Brod v roce
2005

Clenové naseho oddilu triatlonu doséhli v lofiském roce v triatlonu a duatlonu solidnich
vysledkid hlavné v soutéZich mladeze:

- DUATLON
e Mladsi zakyné¢:
Jana Cokrtova:
Zavody Ceského poharu — Horni Poéernice - 8. misto, StraZ pod Ralskem (Mistrovstvi CR)
- 6. misto, Plzen — 6. misto Celkové v Ceském poharu 6. misto
e Miladsi zaci:
Lubomir Zitian:
Zavody Ceského pohéru — Straz pod Ralskem (Mistrovstvi CR) - 19. misto, Plzefi - 8. misto
Celkové v Ceském poharu 14. misto

e Dorostenci:

Véclav Cokrt

Zavody Ceského poharu — Horni Pogernice - 15. misto, Straz pod Ralskem (Mistrovstvi CR) -

11. misto, Plzen — 10. misto Celkové v Ceském poharu 10. misto
e Dorostenky:

Eva Cokrtova

Zavody Ceského poharu — Horni Pocernice - 8. misto, Straz pod Ralskem (Mistrovstvi CR)

— 3. misto (BRONZOVA MEDAILE) Celkové v Ceském poharu 4. misto

V Ceském pohiru druistev kategorie K19 jsme obsadili se ziskem 357,8 bodu (E.
Cokrtové, V. Cokrt) pékné 6 misto (pozn. : 4,9 b. nam chybélo na 4. misto)
TRIATLON:

e Miladsi zakyné:
Jana Cokrtova:
Zavody Ceského pohéru — Jablonec nad Nisou - 10. misto, Holice - 13. misto, Plzeni - 9.
misto, Nymburk - 9. misto (MCR), Brandys nad Labem — 10. misto Celkové v Ceském
poharu 10. misto

e Mladsi zaci:
Lubomir Zitiian:
Zavody Ceského poharu — Jablonec nad Nisou - 17. misto, Podébrady - 17. misto, Holice —
17. misto, Plzeii — 11. misto Celkové v Ceském poharu
17. misto

e Starsi zaci
Jaroslav Novotny:

Zavody Ceského poharu — Holice - 19. misto Celkové v Ceském poharu 30. misto
e Dorostenky:

Eva Cokrtova

Zavody Ceského poharu — Podébrady - 17. misto Celkové v Ceském poharu 19. misto

e Benjaminci
Katefina Cokrtova - Duatlony a triatlony v ramci Ceského poharu
Détsky duatlon Plzen — 5. misto Détsky triatlon Plzen — 2. misto
e Petr Lhota
Zavody Ceského poharu (zaroven Sté. pohar) - Nymburk — 61. misto, Mélnik — 47. misto,
Brandys nad Labem — 55. misto
Celkové v Ceském poharu 105. misto V CP kategorie 24-29 let — 22.

misto



Stiredocesky pohar kategorie Muzi do 39 let — 3. misto
° Cestmir Hrdinka
Zavody Ceského poharu (zaroven Sté. pohdr) - Nymburk — 92. misto, Brandys nad Labem —
70. misto

Celkové v Ceském poharu 187. misto V CP kategorie 30-39 let —
16. misto
Stiredocesky pohar kategorie Muzi do 39 let — 1. misto
e Vaclav Cokrt
Zavody Ceského poharu (zaroveti St¢. pohar) - Nymburk — 99. misto, Brandys nad Labem —
77. misto
Celkové v Ceském poharu 191. misto V CP kategorie 40-49 let —
15. misto
Stredocesky pohar kategorie MuZzi 40-49 let — 3. misto
e Ivan HouZzvicka
Zavody Ceského poharu - Nymburk — 93. misto V CP kategorie 30-39 let — 32.
misto

- Zavod Stiedogeského poharu v triatlonu — Caslavsky duatlon — absolvovali Cestmir Hrdinka,
Vaclav Cokrt st. a Eva Cokrtova

Zavod Stiedogeského poharu v triatlonu — triatlon v Novém Jachymové absolvoval Cestmir
Hrdinka

- ,,Poutovy“ X-terra triatlon u Machova jezera absolvovali Vaclav Cokrt st., Eva Cokrtova,
Jana Cokrtové a Katefina Cokrtové

- ,Poutovy* Sokolsky triatlon v Lysé nad Labem absolvoval Petr Lhota

- ,Poutovy* Vlkancicky triatlon absolvovala Eva Cokrtova

DLOUHY TRIATLON:

Petr Lhota:

Otrokovice (3,8, 180, 42) — nedokon¢il, Sadska (3, 80, 20) - 84. misto, P¥imda (MCR) (1,9,
92, 21) - 36. misto Celkové v Ceském

poharu 72. misto

V &ervenci roku 2005 startovali Jana Cokrtovd a Lubomir Zitiian v barvich
Stiredoceského kraje na 2. détské olympiadé v Brné. Triatlonovy tym tvorili 2 star$i zaci, 2
mlad§i Zaci, 2 star$i zakyng, 2 mladsi zakyné — Tomas René (Vanamann Kladno(Slany)),
Dominik Gajdusek (Méstec Kralové), Lubomir Zithan (TTC Cesky Brod), Tomas Slama
(Obecnice u Ptibrami), Hana Bonifaceovd (Beroun), Kristyna Blahovad (Mélnik), Jana
Cokrtova (TTC Cesky Brod) a Veronika Ol3ova (Brandys nad Labem). Vedoucim a trenérem
jsem byl ja.

Zavody poradané naSim oddilem:

- 20. birezna 2006 — uspotradan 12. ro¢nik béhu ,,Ceskobrodska pecet’ — silni¢ni béh na 10
kilometrt pro dosp€lé a beéhy od 95 m do 1950 m pro déti a mladez — v zavodé startovalo 144
zavodnikl - na 10 km startovalo 65 zavodnikil (54 muzi a 11 Zen) a v bézich pro déti a
mladez 79 zavodnika (46 chlapcii a 33 deévcat),

- 28. zari 2005 — uspofadan 4. rocnik akce ,,Svatovaclavsky béh* — trat¢ od 95 m do 1950
m pro déti a mladez a beh pro dospélé na 3250 m — v zdvodé startovalo 80 zadvodnikl - 70
zavodnikl v kategoriich mladeze (38 chlapch a 32 dévcat) a 10 zavodniki v kategoriich
dospélych (9 muzt a 1 Zena),

- 23. Fijna 2006 — uspoiadan 4. roénik akce ,,Béh republiky Ceskoslovenské* — traté 95 m
do 1950 m pro déti a mladez a béh pro dospélé na 3250 m — v zadvod¢ startovalo 113



zavodnikl - 95 z&vodnikl v kategoriich mladeze (45 chlapcti a 50 dévcat) a 18 zavodnikil
v kategoriich dospélych (14 muzi a 4 Zeny),

- 17. prosince 2006 — uspoiadan 13. ro¢nik béhu ,,Ceskobrodska vanoéni desitka® — tohoto
silnicniho b&hu se na 10 km dlouhé zasnézené trati zucastnilo 47 bézct (43 muza a 4 Zeny).

V ramci tréninku jsme se zucastnili mnoha béhu:

Novoroéni béh (H. Polernice), Petecka desitka, Ceskobrodska pecet, Lipanska stezka
(Koutim), Béh sady Vodranty (Caslav), B&h Semicemi, Jarni b&h Dablickym hajem, Béh
osvobozeni Vinote, B¢h lipovou aleji (Nymburk), Béh vitézstvi zdmeckym parkem (Lany),
Mélnik (béh pti CP v TT), B&h babiho léta (D. Polernice), Mattoni Grand Prix, Mladé
Béchovice, Béchovice, Béchovice-junior, Svatovaclavsky béh, Drozdiv lesni béh (Kolin),
Lesni béh Ri¢any, Béh republiky Ceskoslovenské, Velka Kunraticka, Vodacky piespolni béh
Déblickym hajem, Vederni béh méstem Celakovice, Podzimni béh lyzaiti (Senohraby), B&h
kounickou sankovackou, Vano¢ni b¢h (D. Pocernice), Ceskobrodska vanoéni desitka,
Silvestrovsky béh (Kolin) atd.




